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FORMATION CONTINUE | LISTE DES COURS 
 

Inscriptions par carte de crédit seulement, par Internet ou par téléphone au 1-800-475-1964. 
Les inscriptions doivent se faire une semaine à l’avance pour les formations hybrides (en classe et en ligne). 

Tous les cours en classe sont de 8h30 à 16h30 ou de 8h30 à 17h30. 

 Veuillez prendre note qu'il y a des délais de 24 à 48h ouvrables pour l'ouverture des plateformes de formation des cours 100% en ligne.  

NOUVEAUTÉ ! 

Cours Brossard Drummond Laval Montréal Québec Sherbrooke Terrebonne Trois-Rivières 
THÉRAPIE MYOFASCIALE OPTIMISÉE 1 
Équivalence de 15 h | 7 h en ligne | 8 h en classe 
Prérequis : praticien en massothérapie (avoir une technique de massage 
avec le toucher) 
Coût de lancement : 199$ 

Cours 
non offert pour le 

moment 
dans ce campus 

Vendredi 
21 juin 2024 

Cours 
non offert pour le 

moment 
dans ce campus 

Jeudi 
13 juin 2024 

Lundi 
26 août 2024 

Cours 
non offert pour le 

moment 
dans ce campus 

Mercredi 
28 août 2024 

Cours 
non offert pour le 

moment 
dans ce campus 

 

MICROPROGRAMME 

Cours Brossard Drummond Laval Montréal Québec Sherbrooke Terrebonne Trois-Rivières 
MICROPROGRAMME ONCOLOGIE MASSAGE 
Équivalence de 130 h / 78 h en ligne | 52 h en classe 
Prérequis : praticien en massothérapie (avoir une technique à l'huile) 
Coût de la formation 1895$ + 100$ frais d’inscription 

Pour connaître l’horaire détaillée, veuillez contacter votre conseiller en plan de carrière. 

 

MISE À NIVEAU 

Cours Brossard Drummond Laval Montréal Québec Sherbrooke Terrebonne Trois-Rivières 
MISE À NIVEAU DES TECHNIQUES DE KINÉSITHÉRAPIE 
Équivalence de 60 h | 60 h en ligne 
Prérequis : kinésithérapie de l’AMS 
Coût de la formation 379$ 

Formation à venir Automne 2024 

MISE À NIVEAU DES TECHNIQUES D’ORTHOTHÉRAPIE 
Équivalence de 72 h | 56 h en ligne | 16 h en classe 
Prérequis : orthothérapie de l’AMS 
Coût de la formation 378$ 

Cours 
non offert pour le 

moment 
dans ce campus 

Mardi 
3, 10 septembre 

2024 

Cours 
non offert pour le 

moment 
dans ce campus 

Cours 
non offert pour le 

moment 
dans ce campus 

Mardi 
3, 10 septembre 

2024 

Cours 
non offert pour le 

moment 
dans ce campus 

Mercredi 
4, 11 septembre 

2024 

Cours 
non offert pour le 

moment 
dans ce campus 
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COURS HYBRIDES (EN CLASSE ET EN LIGNE) 

Cours Brossard Drummondville Laval Montréal Québec Sherbrooke Terrebonne Trois-Rivières 
DRAINAGE LYMPHATIQUE 
Méthode du docteur Leduc 
Équivalence de 24 h 
Prérequis : praticien en massothérapie 
Coût : 685$ 
8 h en ligne | 16 h en classe 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

ISOPOSTURE / ISOMÉTRIE 
Équivalence de 21 h 
Prérequis : kinésithérapie 
Coût : 420$ 
14 h en ligne | 7 h en classe 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

LOMI-LOMI MASSAGE 
INTRAMUSCULAIRE 
Équivalence de 16 h 
Prérequis : praticien en massothérapie 
(avoir une technique à l'huile) 
Coût : 265$ 
8 h en ligne | 8 h en classe 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

MASSAGE BIOCORPOREL (SUÉDOIS 
AVANCÉ ET CALIFORNIEN) 
Équivalence de 24 h 
Prérequis : praticien en massothérapie 
Coût : 335$ 
10 h en ligne | 14 h en classe 

Samedi, Dimanche 
15, 16 juin 2024 

Lundi, Mardi 
19, 20 août 2024 

Cours 
non offert pour le 

moment 
dans ce campus 

Mercredi, Jeudi 
26, 27 juin 2024 

Mardi, Mercredi 
18, 19 juin 2024 

Cours 
non offert pour le 

moment 
dans ce campus 

Jeudi, Vendredi 
22, 23 août 2024 

Cours 
non offert pour le 

moment 
dans ce campus 

MASSAGE FEMME ENCEINTE 
Équivalence de 20 h 
Prérequis : praticien en massothérapie 
(avoir une technique à l'huile) 
Coût : 295$ 
12 h en ligne | 8 h en classe 

Formation à venir 
Automne 2024 

Samedi 
27 avril 2024 

Samedi 
27 avril 2024 

Samedi 
27 avril 2024 

Samedi 
27 avril 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

MASSAGE SPORTIF NIVEAU 1 
(FLUSHMASSAGE) 
Équivalence de 20 h 
Prérequis : praticien en massothérapie 
(avoir une technique à l'huile) 
Coût : 265$ 
8 h en ligne | 12 h en classe 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

MASSAGE SUR CHAISE 
(techniques Amma et Suédois) 
Équivalence de 16 h 
Prérequis : praticien en massothérapie 
Coût : 275$ 
8 h en ligne | 8 h en classe 

Mercredi 
1 mai 2024 

Mercredi 
1 mai 2024 

OU 
Samedi 

25 mai 2024 

Mardi 
30 avril 2024 

OU 
Samedi 

25 mai 2024 

Lundi 
29 avril 2024 

OU 
Samedi 

25 mai 2024 

Mercredi 
1 mai 2024 

OU 
Samedi 

25 mai 2024 

Vendredi 
3 mai 2024 

Mercredi 
1 mai 2024 

Vendredi 
3 mai 2024 

OU 
Samedi 

1 juin 2024 
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COURS HYBRIDES (EN CLASSE ET EN LIGNE) 

Cours Brossard Drummondville Laval Montréal Québec Sherbrooke Terrebonne Trois-Rivières 
MASSAGES RÉCONFORTANTS 
DÉCONGESTIONNANTS (pierres 
chaudes) 
Équivalence de 16 h 
Prérequis : praticien en massothérapie 
(avoir une technique à l'huile) 
Coût : 290$ 
8 h en ligne | 8 h en classe 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

MYOFLOSSING (technique 
d’utilisation avec bande élastique de 
compression) 
Équivalence de 8 h 
Prérequis : kinésithérapie 
Coût : 269$ 
4 h en ligne | 4 h en classe 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

OSCILLATION RYTHMÉE 
Équivalence de 8 h 
Prérequis : praticien en massothérapie 
Coût : 160$ 
4 h en ligne | 4 h en classe 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

POINTS KNAP/TRIGGER + 
ÉTIREMENT MYOFASCIAL 
Équivalence de 21 h 
Prérequis : kinésithérapie 
Coût : 429$ 
14 h en ligne | 7 h en classe 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

RÉFLEXOLOGIE 
Équivalence de 8 h 
Prérequis : praticien en massothérapie 
Coût : 139$ 
4 h en ligne | 4 h en classe 

Mercredi (pm) 
17 avril 2024 

Mercredi (pm) 
17 avril 2024 

OU 
Samedi (pm) 
11 mai 2024 

Mardi (pm) 
16 avril 2024 

OU 
Samedi (pm) 
11 mai 2024 

Lundi (pm) 
15 avril 2024 

OU 
Samedi (pm) 
11 mai 2024 

Mercredi (pm) 
17 avril 2024 

OU 
Samedi (pm) 
4 mai 2024 

Vendredi (pm) 
19 avril 2024 

Mercredi (pm) 
17 avril 2024 

Vendredi (pm) 
19 avril 2024 

OU 
Samedi (pm) 
18 mai 2024 

TAPING NEURO-PRORIOCEPTIF 
MEMBRES ET TRONC SUPÉRIEURS, 
CIRCULATOIRE ET LYMPHATIQUE 
Équivalence de 23 h 
Prérequis : anatomie-physiologie (ou une 
équivalence) 
Coût : 546$ 
15 h en ligne | 8 h en classe 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 
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COURS HYBRIDES (EN CLASSE ET EN LIGNE) 

Cours Brossard Drummondville Laval Montréal Québec Sherbrooke Terrebonne Trois-Rivières 
TAPING NEURO-PRORIOCEPTIF 
MEMBRES ET TRONC INFÉRIEURS, 
CIRCULATOIRE ET LYMPHATIQUE 
Équivalence de 22 h 
Prérequis : anatomie-physiologie (ou une 
équivalence) 
Coût : 546$ 
14 h en ligne | 8 h en classe 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

FORFAIT - TAPING NEURO-
PROPRIOCEPTIF MEMBRES ET TRONC 
(SUPÉRIEURS ET INFÉRIEURS), 
CIRCULATOIRE ET LYMPHATIQUE 
Coût : 829$ 
29 h en ligne | 16 h en classe 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

TECHNIQUES DE DÉCONGESTION 
TISSULAIRE (CELLULITES-
CELLULALGIES) 
Équivalence de 25 h 
Prérequis : praticien en massothérapie 
(avoir une technique à l'huile) 
Coût : 329$ 
17 h en ligne | 8 h en classe 

Cours 
non offert pour le 

moment 
dans ce campus 

Cours 
non offert pour le 

moment 
dans ce campus 

Cours 
non offert pour le 

moment 
dans ce campus 

Cours 
non offert pour le 

moment 
dans ce campus 

Mercredi 
28 août 2024 

Cours 
non offert pour le 

moment 
dans ce campus 

Mercredi 
26 juin 2024 

Cours 
non offert pour le 

moment 
dans ce campus 

TECHNIQUES DE MOBILISATIONS 
MYOFASCIALES SPÉCIFIQUES AVEC 
OUTILS 
Équivalence de 15 h 
Prérequis : kinésithérapie 
Coût : 299$ 
8 h en ligne | 7 h en classe 

Cours 
non offert pour le 

moment 
dans ce campus 

Mercredi 
21 août 2024 

Cours 
non offert pour le 

moment 
dans ce campus 

Lundi 
17 juin 2024 

Mercredi 
12 juin 2024 

Cours 
non offert pour le 

moment 
dans ce campus 

Lundi 
26 août 2024 

Cours 
non offert pour le 

moment 
dans ce campus 

VACUOTHÉRAPIE (PROBLÉMATIQUES 
GÉNÉRALES ET SPORTIVES) 
Équivalence de 12 h 
Prérequis : kinésithérapie 
Coût : 365$ 
4 h en ligne | 8 h en classe 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 

Formation à venir 
Automne 2024 
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COURS EN CLASSE SEULEMENT 

Cours Brossard Drummondville Laval Montréal Québec Sherbrooke Terrebonne Trois-Rivières 
THÉRAPIE CRÂNIO-SACRÉ INTÉGRÉE - 
1re PARTIE 
Équivalence de 42 h 
Prérequis : praticien en massothérapie 
(avoir une technique à l'huile) 
Coût : 685$ 

Lundi 
29 avril, 6, 13, 27 

mai, 3, 10 juin 2024 

Vendredi 
8, 15, 22, 29 

novembre, 6, 13 
décembre 2024 

      

THÉRAPIE CRÂNIO-SACRÉ INTÉGRÉE - 
2e PARTIE 
Équivalence de 42 h 
Prérequis : première partie 
Coût : 685$ 

Lundi 
21, 28 octobre, 4, 11, 

18, 25 novembre 
2024 

       

THÉRAPIE CRÂNIO-SACRÉ INTÉGRÉE - 
3e PARTIE 
Équivalence de 42 h 
Prérequis : deuxième partie 
Coût : 685$ 

  

Vendredi 
27 septembre, 4, 11, 

18, 25 octobre, 1 
novembre 2024 

     

THÉRAPIE CRÂNIO-SACRÉ INTÉGRÉE - 
4e PARTIE 
Équivalence de 42 h 
Prérequis : troisième partie 
Coût : 685$ 

 
Vendredi 

10, 17, 24, 31 mai, 7, 
14 juin 2024 
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COURS EN LIGNE SEULEMENT 

Cours  
ANATOMIE-PHYSIOLOGIE INTÉGRÉE À LA PRATIQUE DE 
LA MASSOTHÉRAPIE 
Équivalence de 90 heures 
Prérequis : aucun 
Coût : 1395$ 

 

AROMATHÉRAPIE : LES BASES 
Équivalence de 15 heures 
Prérequis : secondaire 5 ou l’équivalence 
Coût : 95$  

 

AROMATHÉRAPIE CLINIQUE ET SCIENTIFIQUE 1 
Équivalence de 32 heures 
Prérequis : Aromathérapie : les base OU Aromathérapie 1 (inclus 
dans le niveau 1 depuis automne 2021) 
Coût : 185$ 

 

FORFAIT | AROMATHÉRAPIE : LES BASES ET 
AROMATHÉRAPIE CLINIQUE ET SCIENTIFIQUE 1 
Équivalence de 47 heures 
Prérequis : secondaire 5 ou l’équivalence 
Coût : 229$ 

 

DYSFONCTIONS ORGANIQUES 
Équivalence de 40 heures 
Prérequis : praticien en massothérapie 
Coût : 435$ 

 

ÉTHIQUE ET DÉONTOLOGIE PROFESSIONNELLE 
Équivalence de 8 heures 
Prérequis : aucun 
Coût : 110$ 

Offert exclusivement en ligne avec le support d’un tuteur. 

KINÉSITHÉRAPIE TISSULAIRE PAR VACUOTHÉRAPIE 
Équivalence de 12 h 
Prérequis : kinésithérapie 
Coût : 170$ 

 

LE TOUCHER : UNE INTERVENTION PROFESSIONNELLE 
Équivalence de 45 h 
Prérequis : aucun 
Coût : 699$ 

 

LOIS ET RÈGLEMENTS PROFESSIONNELS/ PORTRAIT DU 
SECTEUR DE LA SANTÉ 
Équivalence de 22 h 
Prérequis : aucun 
Coût : 215$ 

 

MASSAGE AUX BALLES DE SEL HIMALAYEN 
Équivalence de 8 h 
Prérequis : praticien en massothérapie 
(avoir une technique à l'huile) 
Coût : 99$ 
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COURS EN LIGNE SEULEMENT 

Cours  
MASSAGE AUX COQUILLAGES CHAUDS POLYNÉSIENS 
Équivalence de 8 h 
Prérequis : massage aux pierres chaudes 
Coût : 102$ 

 

MASSAGE DÉCONGESTIONNANT AUX BAMBOUS 
Équivalence de 8 h 
Prérequis : praticien en massothérapie 
(avoir une technique à l'huile) 
Coût : 115$ 

 

MASSAGE DU BÉBÉ ET DE L’ENFANT D’ÂGE 
PRÉSCOLAIRE/PRIMAIRE 
Équivalence de 14 h 
Prérequis : praticien en massothérapie /avoir une technique en 
massage suédois ou californien 
Coût : 195$ 

 

MASSAGE NEUROSENSORIEL 

Équivalence de 7 h 
Prérequis : praticien en massothérapie 
(avoir une technique à l'huile) 
Coût : 139$ 

Offert exclusivement en ligne avec le support d’un tuteur. 

MASSAGE THAÏ AUX BALLOTINS D’HERBES 
Équivalence de 7 h 
Prérequis : praticien en massothérapie 
(avoir une technique à l'huile) 
Coût : 149$ 

 

RELATION D’AIDE ET SAVOIR-ÊTRE/ 
DOSSIER ET SUIVI CLIENT 
Équivalence de 60 h 
Prérequis : aucun 
Coût : 699$ 

 

THERMOTHÉRAPIE/CRYOTHÉRAPIE 
ET SES APPLICATIONS CLINIQUES 
Équivalence de 8 h 
Prérequis : praticien en massothérapie 
Coût : 125$ 

 

 


